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Les plantes médicinales : un<o

Depuis la plus haute antiquité,
ies hommes savent que certaines
plantes ont le pouvoir de guérir ou
de soulager les maux, Les recher-
ches scientifiques modernes ont
fait plus que confirmer les pro-
priétés des plantes médicinales,
elles ont permis, dans certains
cas, d'isoler les principes actifs
dont les applications peuvent étre
multiples. D'aprés M. Maghami,
Directeur de I'ITEPMAI {*), que

{*] institut technique des plantes médi-
cinales aromatiques et industrielles. Route
de Nemours,- B.P. 38, 91490 Milly-la-
Forét, tél. {6) 498-83-77. '
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nous remercions pour son aima-
ble collaboration, la pharmacopée
frangaise compterait plus de
1 200 espéces végétales aux pro-
priétés médicinales reconnues!
« Un chiffre d’autant plus impres-
sionnant que, s’empresse-t-il
d‘ajouter, le régne végétal, avec
sa multitude de genres et d'espé-
ces est loin d'étre ajourd’hui
encore totalement exploré. C'est
dire qu’il n’a pas révélé toutes ses
possibilités! ».

Parmi ces 1 200 espéces, cer-
taines poussent fort bien sur le
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sol de notre pays, de nombreuses
sont cultivées mais bien d'autres
existent & I’état sauvage, prospé-
rant & I'abri de sous-bois, sur des
cbteaux incultes, dans des
décombres, au bord des chemins|
M. Maghami pense que c’est le
cas d’une soixantaine d'espéces
qui se trouvent encore en abon-
dance & l'état sauvage dans nos
prairies ou clairiéres.

Les besoins de la France

Qu’'il s'agisse de plantes phar-
maceutiques {celles que l'on
appelait jadis « simples ») & usage
médicinal, ou de plantes aromati-
ques que l'on utilise plus particu-
liérement en cuisine ou pour con-
fectionner des boissons ou afin
d’en extraire des huiles essentiel-
les, la France consomme, d’aprés
les derniéres statistiques, quel-
que 25000 tonnes de drogues
séches, pour une valeur globale
de 1560 000000 de francs (sour-
ces ITEPMAIL. Or, il s'agit la d'un
marché en pleine évolution. |
n'est pas sans intérét de souli-
gner a ce propos gue la France
importe plus des 3/4 de sa con-

<semmation. Et ceci, non pas
parce que ces plantes sont introu-
vables sur notre sol mais pour des
raisons purement économiques.
Cela est démontré par la part trés
marginale des plantes purement
exotiques, lesquelles ne représen-
tent que 15 % du totall

Si la France est ainsi tributaire
des pays étrangers [pays de ['Est,
pays meéditerranéens ou d'Améri-
que latine) pour 75 % de ses
besoins, cette situation n'est
cependant pas inexorable. Pour
M. Maghami, le tiers des plantes

!



de la forét qui pourrait avoir de I"avenir!

(Phota Michel Tiziou, DIAP]

‘importées dans notre pays pour-
raient 8tre acclimatées et autant
dans les Dom-Tom. On pourrait
par ailleurs rechercher des techni-
ques culturales appropriées et
étudier une mécanisation qui per-
mettrait de réduire les colits de
main-d’ceuvre. Enfin, en ce qui
concerne les plantes qui poussent
& I'état sauvage, de nombreuses
espéces pourraient faire ['objet de
récoltes.

La cueillette

Si de nombreux gites restent
aujourd’hui inexploités et sont
retombés & |'état sauvage, sans
que personne ne s'en soucie plus,
c'est que e métier de « ramas-
seur », est a peu prés tombé en

ne cueillir que des plantes
indemnes et respecter la date
de récolte. :

désuétude. En effet, I"'augmenta-
tion des.coits de la main-d’'ceuvre
et la stagnation des prix de vente

ont beaucoup contribué a I'aban- .

don de ce petit métier. Mais a
I'heure o0 les meédecines dites
« douces », le retour a la nature,
connaissent un regain d’intérét,
I'exploitation des espéces sauva-
ges pourrait redevenir intéres-
sante. « Et ceci, souligne M. Ma-
ghami au moins pour deux types
d’espéces : celles dont la culture
pose des problémes; celles enfin,
qu’on -rencontre vraiment. en
abondance et qui ne demandent
qu’'d éte€ cueillies! ».

Ii existe actuellement quelgues
collecteurs {munis d'une autorisa-
tion d’exploitation fournie par le
propriétaire, lequel recoit en con-
trepartie une indemnisation} qui
approvisionnent des négociants,
des vendeurs en gros ou directe-
ment des laboratoires. Les sylvi-
culteurs sont particuliérement
bien placés pour devenir produc-
teurs de plantes médicinales.

L’inventaire

« Le propriétaire qui s’inté-
resserait & ce devenir pourrait,
exliqgue M. Maghami, commencer
par faire 1'inventaire systémati-
que dps plantes médicinales ou
aromatiques qui poussent a ['état
sauvage sur sa propriété et qui
pourraient éventuellement donner
lieu a une récolte. Cet inventaire,
pour étre sérieux, devra se faire &
chaque étage de végétation
arbres, arbrisseaux, arbustes,
plantes... et en fonction des sai-
sons, bourgeons au printemps,
fleurs et feuifles un peu plus tard,
fruits enfin;f .

La cueilletie

Une interview
de Monique
Bender-Vaillant

Pour évaluer I'abondance de la
plante et fa rentabilité de la
récolte, i/l serait bon, continue
M. Maghami, que ce propriétaire
fasse, pendant une heure, montre
en main, un essai de récoite;
celte petite opération lui permet-
trait o'évaluer — en fonction de la
main-d’'euvre disponible — les
quantités de plantes qu'il pourrait
récolter. Cela [lui permettrait
aussi, en fonction du prix de
vente pratigué, de supputer un
prix de revient au kilo et d’avoir
une idée des bénéfices envisagea-
bles. Mais ce calcul devra encore
tenir compte des frais de condi-
tionnement et de transport — en
produit frais — et des frais de
séchage en produit conservé. »

Les ramasseurs

Sans étre un hotaniste érudit, le
ramasseur doit cependant bien
connaitre la plante gu’il ramasse.
Fin observateur, il devra s’atta-
cher a localiser les espéces et les
gites abondants, connaitre les
époques de cueillette et respecter
quelques régles élémentaires :

— en évitant tout arrachage qui
pourrait détruire le gite et en veil-
lant 4 assurer les récoltes futures;

— en ne cueillant gue les plan-
tes indemnes de toute poliution;

— en gardant & |'esprit, qu’a
I"état sauvage, une plante peut
différer d’un individu a I'autre de
par sa composition chimique;

— @n respectant la date de
récolte préconisée (en fonction
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du stade végétatif ol elle doit
avoir lieul),

(A propos des « droits respec-

tifs de chacun », il est bon de
savoir que si un ramasseur col-
ilecte pour son propre compte
dans un but commercial ou pour
un tiers (qui n'est pas le proprié-
taire du terrain sur lequel il
ramasse), il doit demander & ce
dernier une « autorisation
d’exploitation » et lui proposer en
contrepartie une indemnisation,
laquelle peut &tre calculée d'un
comimun accord.

La commercialisation

Deux débouchés s’offrent au
producteur, celui des produits
frals livrés directement aux fabo-
ratoires et celui des produits
séchés,

1’état frais

Le producteur peut commercia-
liser ses plantes une fois ramas-
sées, fraiches et seulement con-
ditionnées [attention & se confor-
mer a la législation en vigueur!
{voir encadré}l. La « gemmothéra-
pie » ou préparation des médica-
ments homéopathigues, connait
en effet actuellement un dévelop-
pement intéressant pour les pro-
ducteurs de plantes, et tout spé-
cialement pour les producteurs-
sylviculteurs. En effet, les labora-
toires homéopathiques réclament
de plus en plus de bourgeons
(dans la plupart des cas) ou de
jeunes pousses d'arbres d’essen-
ces variées et de plantes commu-
nes dans toute la France.

Les demandes des laboratoires
portent généralement sur de peti-
tes quantités : 200 a 300 gram-
mes pour certaines espéces,
jusqu'a 100 kg pour d’autres
{voir ci-aprés-la liste compléte des
plantes recherchées).
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{Photo Hervé Cheumeton)

Plants de camomille.

(Photo Hervé Chaumeton)

(Planche Muséum Histoire Ndturelle)

Gentiane

Jaune .-
£ (parties employées :
" les racines).

Les ;Srix de vente {1980) sont
les suivants :

— bourgeons, jeunes pousses :
70 Flkg:

— écorces, racines, radicelles -
45 Flkg;

— chéatons, semences, glands :
20 F/kg.

~ Ces prix, bien entendu ne sont
qu’approximatifs et n‘ont qu’une
valeur relative, ils permettent
cependant d’évaluer grosso-
modo la valeur d’un gite non
exploité a ce jour. I faut toutefois
attirer I'attention du lecteur sur le
fait que ces prix sont nettement
supérieurs 3 ceux pratiqués par
les grossistes pour les produits
secs {voir tableau). Cette diffé-
rence s'explique par le fait que les
laboratoires ont besoin de mar-
chandises frafches, qu'ils ne peu-
vent importer!

M. Maghami soulighe que le
conditionnement de ces produits
nécessite certaines précautions, ||
faut en particulier éviter que les
bourgeons ne fermentent lors de
I'acheminement. il convient donc
de ne pas les tasser et de choisir
le mode de transport le plus
rapide (I'avion en cas de longues
distances). Des sacs aérés ou des
cartons constituent des embalia-
ges parfaits.

L’état sec

Lorsqu'il n'est pas possible de
vendre un produit & {'état frais, il
s'avére indispensable de choisir
un mode de conservation.

Le séchage est sans conteste
I"'un des moyens les plus simples
de garder les plantes une fois
récoitées,

Le séchage

Appelé aussi déshydratation,
ce procédé vise & faire perdre & Ia
plante par dessiccation de 60 2
80 %, voire 90 % de son eau,
pour atteindre entre 10 et 14 %
d’humidité finale, indispensable a




la bonne conservation du produit.
Un taux d’humidité supérieur
pourrait entrainer |'apparition de
moisissures.

La propreté : indispensable!

M. Maghami attire |'attention
des futurs producteurs sur I'état
de parfaite propreté dans lequel
doivent &tre maintenus les
focaux, les surfaces et les installa-
tions ou le séchage a lieu. En
effet, il importe d’éviter que des
souillures viennent amoindrir Ia
qualité du produit. Le séchage ne
doit pas en outre modifier les qua-
lités organoleptiques (odeur, cou-
leur, goiit) de la plante, sauf dans
des proportions minimes. Le
seéchage proprement dit dépend
de 2 facteurs : la température
(c"est la chaleur qui desséchel) et

la durée du traitement. Un
séchage rapide sera préféré & un
séchage long. « Toutefois,
recommande M. Maghami, la
température utilisée ne devra
jamais dépasser |es 45° C, 50°

(Planche Muséum Histoire Naturelle)

{Planche Musdum Histoire Naturelle)

/

Verveine odorante.
Parties utilisées
les feuilles mondées.

au maximum! A cette tempéra-
ture, 2 & 3 jours de séchage suffi-
sent. Des installations industriel-
les ont souvent recours & des
températures extrémes de I'ordre
de 100 & 800°, mais la durée du
traitement est trés réduite {quel-
ques minutes 3 quelques heures)
et le passage de Ia plante est trés
rapide. »

i
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Violette odorante.
Parties utilisdes : fleurs,
feuilles et racines.

La cueiliette

‘Le séchage naturel

Lorsqu'on a a sécher de petites
quantités de plantes, on peut
faire appel & la chaleur naturelle
du soleil. Cela est surtout valable
pour certaines racines, ou pour
préfaner tiges et feuilles des plan-
tes destinées & la distiliation,
Mais, le soleil présente I'inconvé-
nient de décolorer les parties ver-
tes de la plante, il est donc a
déconseiller pour le séchage com-
plet du feuillage.

Le séchage & I’abri

Bien que I'on puisse envisager
d’aménager {et donc de consentir
quelques investissements) des
locaux existants pour garantir
une température constante et une
bonne hygrométrie, ce type de
séchage n’est vraiment indiqué
que dans les régions trés ensoleil-
lées.

Les rayons du soleil devront
étre tamisés et ne jamais tomber
directement sur les feuillages.
Portes et fenétres seront orien-
tées quand faire se peut, de pré-
férence vers les vents dessé-
chants, procurant une aération
qui acceélére le processus de
séchage mais qui doit étre suppri-
mée dés que le temps tourne a la
pluie et & I'orage ainsi que pen-
dant la nuit.

L’étalement en couche

On peut étaler des plantes &
sécher en couches homogénes
sur un simple plancher de bois ou
de ciment. On peut, pour une plus
grande propreté, recouvrir la sur-
face qui recevra les plantes d'une
toile. On pourra concevoir des
étages de séchage superposés
comme des étagéres en fil de fer
sur lesquelies on coud une toile
de jute. On peut encore perfec-
tionner 'installation au moyen de
claies formées de cadres rigides
supportant une toile de jute ou un
grillage, ou les deux & la fois.

Le séchage en guirlande

Ce mode de séchage convient
aux petites quantités. On sus-
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pend des petits bouquets ficelés
dans un local bien aéré. Attention
de ne pas ficeler trop serré et ne
pas faire de trop grosses bottes,
toujours pour éviter la fermenta-
tion & Fendroit du nceud. I} faut
prevoir de 15 a 20 jours de
sechage selon le temps.

La ventilation,

i est possible d’accélérer e
processus de séchage en utilisant
un  ventilateur électrique. Cet
apparetl permet en outre de
sécher des épaisseurs plus impor-
tantes, empéchant échauffement
et fermentation.

Les sources de chaleur

Si I'on ne veut pas étre tribu-
taire de la température extérieure,
il est bon de prévoir un approvi-
sionnement en chaleur par quel-
que moyen que ce soit {poéle,
chauffage électrique d’appoint,
appareil & combustion quelcon-
que...}.

Il existe bien entendu beaucoup
d’autres choses & dire sur lss
méthodes de séchage. Celles qui
ont été présentées ici sont les
plus simples et les moins colteu-
ses. Un ouvrage cependant existe
qui pourrait éclairer ceux qui
s'intéressent de plus prés au su-
iet : ils trouveront dans ce livre de
M. Maghami « culture et cueil-
tette des plantes médicinales » (1)
tous les renseignements voulus
aussi bien sir ie séchage que sur
ia culture des plantes ou I'exploi-
Tation des espéces sauvages.

Le circuit commercial
des plantes

Récolter des plantes est une
chose mais les commercialiser en
est une autre, étape non moins
importante, puisque d’elle

t1} Nouvells encyclopédie des connais-
-sances agricoles. Hachette.
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{Photo Yves Rocher)

{Phota Aucante Nature)

Cueillette de la camomille.

Plantation de thym sur film
plastique - Milly-la-Forét.
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Plantes médicinales

Actueliement, les exportations
frangaises ne représentent que
3 000 tonnes/an pour une valeur
globale de 12 millions de francs;

on pourrait sans aucun doute.

faire beaucoup mieux!) ».

Tout est question d'organisa-
tion et de volonté. En dehors des
mises en cultures toujours possi-
bies mais qui demandent des
investissements importants, il
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{Photo Aucante Natura)

fPhoto Aucante Nature)
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Culture des plantes médicinales.
Champ de lavandin.« Y
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reste la possibilité de développer
la cueillette 1& ol elle pourrait se
pratiguer. Le producteur peut a ce
niveau jouer un réle déterminant.
C’est une question d’imagination
et d'initiative personnelie. S'il ne
peut sécher lui-méme, il peut
sous-traiter cette opération. De
pius, il existe une structure pro-
fessionnelle des producteurs de
piantes maédicinales préte &
accueillir de nouveaux membres.

L’organisation
professionnelle

A Milly-ia-Forét (Essonne), un
syndicat, créé en 1942, regroupe
les producteurs, ramasseurs et
collecteurs de plantes. Un Institut
technigue étudie tous les probié-
mes techniques qui peuvent se
poser. Cet organisme de dévelop-
pement est reconnu par ie MINIS-
TERE DE L'AGRICULTURE. Enfin,




dépend toute la rentabilité de
I'opération. Le producteur peut
vendre ses produits directement
aux industries de transformation
{laboratoires) ou de conditionne-
ment (négociants) ou encore par
Vintermédiaire de coopératives ou
en passant par des collecteurs qui
approvisionnent les distilleries,
laboratoires, confectionneurs de
mélanges, etc... Les plantes
importées transitent par des
réprésentants-importateurs. Elles
arrivent en France sous forme de
matiére premiére brute ou semi-
élaborée (huiles essentielles,
extraits). « Toutes ces transac-
tions ne connaissent aucun con-
tréle et Fon ne peut étre sir,
déplore M. Maghami, ni de la pro-
venance, ni de fa date de récolte,
encore moins des méthodes de
culture pratiquées ou du mode de
séchage utilisé fchaleur, duréde du
traitement, etc...) »

Une notion de qualité ?

Si les pharmacopées francaises
et européennes donnent des des-
criptions détaillées des plantes
médicinales commercialisables
cheZ ie pharmacien et si de son
c6té, I'AFNOR en fait de méme
pour les plantes aromatiques et
les épices, aucune étiquette ne
fait mention de la composition
chimique de la plante. Et cela est
trés regrettable, d'une part parce
qu’il existe plusieurs races chimi-
ques i ['intérieur d'une méme
espéce (par exemple, cite M. Ma-
ghami, les thyms de type « géra-
niol » ou « linalol » sont pratique-
" ment impropres a la consomma-
tion, ¢c'est aussi le cas de la men-
the « bergamote » 1), d’autre part,
parce que la cueiliette se fait sans
tenir compte des variations chimi-
ques d'un individu & |'autrel
Seule, rappelle M, Maghami, dans
son livre « La maltrise des fac-
teurs de production d’une souche
déterminée permet d’sviter ces
variations chimigues! et plus

{Photo Yves Rocher)

: ERGOR - - "z R
Mauve. Parties utilisées :
Seuilles et fleurs.

{Planche Muséum Histoire Naturelle)

Pensée sauvage.
Parties utilisées ! fleurs mondées
et plante entiére.

(Pheto B. Régent - DIAL)

Oranger. 4
Partie utilisée’: la fleur.

La cueillette

loin... « seule'encore une surveil-

“ilance Jors du séchage et du condi-
“tionnement permet & la plante
w produit fini » d’étre exempte de
toute souiflure et de corps étran-
gers comme les mauvaises her-
bes! »

Pour M. Maghami « si la France
peut difficilement se battre au
niveau des prix, au moins peut-
elle prétendre offrir des produits
d'une qualité irréprochable, affi-
chant la composition chimique,
ainsi que l'origine de la plante.
Car, poursuit-il, it y a des marchés
& prendre, tant au niveau de
I'hexagone qu’ad |'exportation.
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fPhoto Aucante Neture)

{Doc, Agros!

La France importe chagque année
1000 tonnes de myrtilles fruits
a-la Pologne.

Culture des plantes médicinales
a Milly-la-Forét, inoculation
des ergois de seigle.

I"ITEPMAI (1} coordonne et cen-
tralise les problémes, et repré-
sente la profession auprés des
Pouvoirs publics. « Une collabora-
tion entre cet organisme et les
propriétaires forestiers, pense
M. Maghami, pourrait certaine-
ment débeucher sur une meilleure
connaissance de Nos ressources
potentielles régionaIQ§. Si les pro-
priétaires forestiers étaient inté-
ressés, poursuit-il, un programme
d’études pourrait étre envisagé,
qui permettrait de valoriser les
nombreux gites sauvages exis-
tants, de les développer et de per-
mettre uvne récolte optimale et
dans des conditions de mécanisa-
tion telles que I'on puisse envisa-
ger la meilleure rentabiité! Il est
possible, par exemple, explique
M. Maghami d’optimiser la géné-
ration spontanée des myrtitles en
leur apportant quelques soins trés
simples. On peut chercher & met-
tre au point de meilleurs outils,
mieux adaptés, etc... Rien qu’en

(1) institut technique des plantes médi-
cinales, aromatiques et industrielles, route
de Nemours, B.P. 38, 8914380 Milly-la-
Forét, tél. (6) 498-83-77.

La cueilfette

A Milly-la-Forét :

récolte de racine d’angélique.
Besoins naturels
10 ¢ 12000 tonnes/an.

Myrtilles-fruits, la France importe

. de Pologne 1 000 tonnes par an!

Alors que la myrtille pousse trés
bien en France! (voir tableau). On
pourrait aussi tenter de jumeler la
récolte des écorces intéressantes
avec |'abattage des arbres; lors
des  opérations d'élagage, on
pourrait récolter feuilles et bour-
geons ». Ce ne sont ia que quel-
ques idées! Mais des idées qui
meéritent gu‘on s’y attarde un
peul

T

Tableaux des plantes
Recherches

Les tableaux suivants montrent
deux catégories d’espéces, les unes a
tonnage important (tableau 1), les
autres a4 tonnage plus faible (ta-
bleau II).

La colonne des importations
montre & P’évidence que la France
est loin de pourvoir i ses besoins!
Au niveau des quantités utilisées,
les chiffres d*une année & 1’autre ne
sont pas significatifs, tout dépend si
les laboratoires ont cu non répondu
aux questionnaires qui leur sont
réguliegrement envoyés pour établir
ces statistiques.
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PLANTES FORESTIERES
Tableau 1
Bescins d'une valeur supérieure ou égale 4 50000 F

Quantite Quantité Prix
NOK lea feanest Ten Conrgs) {Fikg Seel
1970 1975 1974-198%
-ARBRES N
CHATATGRIER feuilies 20 4
TULALYPTUS feuilles 70 19 2,9
feuilles 45 95 9,8
MAREONNIEFR fruit sec 60 3 2
fruit frais 75 205
Ecorce 1 3 3
KOYEFR: feuilles 20 14 4-5
FIN bourgeons 3 10,% 12
aiguilles 4 +

PRUISELLT fleurs + 17,5
SAULE Ecoree w2 3] 4-5
feuilles + 3 4

TILEUL 11§ braciées 370 408 30-38
gubrer 40 a0 5-7,5

- ARBRISSEAUX

PUSEPTRE baie 2 -
fleurs £ & 20
sorraités a5 5z 5,2

BUSSEROLT raisin d'ours . 15 28 -5
GENET fleurs 2 4 g,k

KYRTILLE fruits 350 CL 23-32
feutlles 2.5 1,5 13-17

KOISETIER chatons + - 20
feuilles - 46 3-3.5

PETIT HOUX racines (fragen) k1 180

- ARBUSTES

BORIRDATHE Bcorce 200 165 5211
GEMLEVRE baies 48 (23 6,5-8

HOU¥

SUTERY fleurs k13 25 0
- 4
-PLANTES
ERUYERE fleurs 1 4 el
plante 1 0,6 9:& 11
CEMTRUREE FETITE 12] n 22
GENTIANT JAUNE racines fraickes - B30 2,50
racinegs séches 165 sa0 12,00
GERRYIUM ROFERT B.E 7
11EFRE grimpant 3 12 5,8-6,8

ORTIT PIQRSTE plante 1 4

PERVIKEH 5.7 2.6

a4

e
IhE OES PRES fleurs 1,7 25-2%
{spirie) plente 50 3,2-3,5
VIOLETTE fleurs 0,5 55-70
feuilles 12
{1) Couns actuelicrent au plud bas
12) Puea én boaguct
Tableau 2
Besoins d'une valeur inférieure & 50000 F
Guantité Duantite Priy
NDH ler fomees) {en dennes! 1Fikg Sec)
1970 1574 1372-1980
-ARBRES
ACACIR fleyrs + (U] £,2-B,E
BOULEAL #rorce & £ [
feuilles 5 3 4
BURIEF feuilles
KEEFELM baies
{ou prunier nair)
OFME Ecaree
PEUFLIER £corce
bkaurgeons
THUTA 3 1 3,5
- ARBRISSEAUX
AEENISTEF feuilles +
racires 1 0,5 4-6
feuilies 4 1,8 7
EGERNTIER baies (D0 18 i-F
[cynorrtodan}
. EPTME VINETTE  fcorte [
" racires {

~PLANTES (hertackes, oricpantes, 1ares, cryptogsnes, foughres...}

ASEMONE PULSATILLE 1z 3,5 16-11
{plante herbacée)

AREM feuilles 4 -
{pied de veau)
ASPERULE DDOPANTE & 4 5-€

SENDITE recires )
plante
folante kerbacée des bois)

BEFLE

{plante des Tieux humides)

BETOINE (U8 7,7
(plante a fleurs rmawves)

BERYDNE racines 4 B 5,f
{plante orimpante)

BEUGLE ramnant +

{plante hertacée des bois frais)

CREYPEFEQILLE Tiane + -

CLEFATITE + -
{plante Yigneuse grimpante)




FRIATET

EUPAINIPT H

AR bt feuilles 1 -
Ecorce + -

FICATFX 1

FRULERED racires e 1,7 3

(r31e)

tigelles m € 3-31,5
feuilTes g 3 5-6

LEMIEF BLANC pt.
{1abiactes)

LTERRT terrestre
{plante ligreuse)

LYCOFODE pied de loup 7 L i3
{tryptonane)

plante - 3 7,9-3,7

o1
itjacees)

Feuilies 1,7 3,6

POLYFORE + + 23
[fougere}

ERRE fevilies
{rosacées)

STRAFULRIPE - 7-8

{plante des bords dfeau)

THUIEE racines 1 +
raisin sawvage
{plante gricpante)

VYERTNIOUE 1 9-13

121 Avee graomes =
Suu gradncy =

4F
EF

L3} Fuix en peadrc

Ltegends commung aux deus tableaus :

+ Sources : ILLT.E.P.K.A,1,
Pria. : priy 1079-80 payds par les grossistes & 1'achat 3 Ya production
ou & Y'impartation
(Atgention ! Ler pria dont pay &3 et Les guantités sonf donadrs
er sl

Quantite : quentitéy utildisees {produrtion + inportation)
leaptdeded cn forneal.

* * quantités inféricures & 1a torne

- Toadantités neeligesbies ou ner connues

Tableau 3
Espéces pouvant faire I'objet d'une demande de la part
de Iaboratoires homéopathigues

" PARTIEL DE PLANTE KOM FRANCALS
NO® LATTh COKMERCIALISASLE
- ARBRES
o
Abies pectinata bourgeons SLapin
Aeer campestre bourgeons Trable champithe
Rescylus hippocastanatus bourgeans Hawronaier - *
Anys glotirosa bourgeons Aufre - vergre
Alrus incana bourgesns Aubne der mandagred

Betula pubescens bourgeens, chatons,
redicelles, écorces

1 de racines

Brufezu puboscent

Betula verrucosa bourgeons, chitons Boudess banc

sevences
Carpinus tetulas bourgeans Charrmg
Castznea vesca bourgeans Chataignies

Cedrus 1fbani bourgeans, jeures piosses Cedre du Libas

Fagus sylvaticas bourgeans Hétne
Fraxirus excelsior bourgeons Fréng
Juglans regis B hourgeons Wopet nepat

i
ILd

Mea eyropaee bosrgeons, Jeures popsses favacn

Firus ranlznz baurgesnt ll Fir di pontages
Pinus syluestris . hourgears Pir ayfeestre
Flatanus orientalis H bourgenns Flatanc
Populus nigra Faurgeons Feapl {ck

Prunys amygdalus bourgeons, jeunes pousses Amandach

€corcesde racings
Quercus pedunculata bourgeons, giands,
redicelles, chatons,
£carcey de racires

Ching pidenculf

Robinia viscoss burgeons Robhinien
Sequoiz gigantea bourgeons, jeunes pousses Segueea d'AmEniqug
Sorbus dozestica bourgeons Soxbigk, coamieh

Tilia tonentosa bourgeons Tiffaul

ros campestre Jeunes pousses [T

- ARBUSTES (et ARBRIsSEAUX) ET SOUS ARRRISSFALN

Eurus sempervirens baurgeons [:579)

Eerberis vuloaris baurgeons Epine vincitr
Citrus h‘monh;a Ecorce de tiges Citrarncer

Cornus sanguinea tourgeons, jevnes pousses Cosrauiflon gargaiv

Corylus avellanz Jeunes pousses,

&corces de racines

Ceudiics, rofactier

Trataegus oxyacantha bourgeans Aubping
Figns carica bourgeons, Jeunss pousses Figuien
Trex “aquifolius Jeunes pousses Houy

Juniperus communis Jeunes pousses GerfuLier comruy

Juniperus oxycedrus baprgeons Oayeddeg
Figustruz vulgare

Jeunes pousses Tacire vabaane

Mespilus germanica bourgeans Kegkoen

Morus nigra baurgesns Mirden

Rikes nigrux bourgeons Carsin

Ross canina bourgeans, Jeures pousses Lglarteen

Rubus idasus Jeunes pousser Taarbodaden
Sesbutus racemosa teurgeans Sutpau & guappit

Tamarix galtica bourgeans, jeures pousses Tawarnis

~PLARTES (vianes, plantes potagires ou sauvages, plantes cultivées,
mousses, plantes aromatigues, cériales légumirguses ete...}

Aliur cepa Jeunes pousses Qigror
AVVius parrur radicelles Fofheau
wretopsis weitchid bourgeans, jeunes pousses Vigre vienge
Caluna vulgaris Jeunes pousses Biueyine
Cercis siliquastrus bourgeons Axbue dp judéc
Lonicera nigra Jeunes pousses CR2usefeudilbic
Ordeun persinatur Dige gaasd
Posmarinus officinalis bourgeons. jeutes pousses Rematar
futus fructicosus Jeunes pausses Rerted
Sghagrur squar. Srkadans
Sy=phitun aff, jeures pausses Consoude
Symphoreun racecasa jeunes pousses Sgmphaine
Secale cereale radicelles Seigle
Thymus serpyliu=m jeunes pausses Stapolef
Vacciniun vitis idaes Jeunes pousses Advetle
¥iburrom Tantanz bourgeans, Jesnes pousses Vionny
Viscum albur bourgeons Gui

Vitis vinifers Beurgeons, radicelles Vigr:

Tea maTs radicelles M2is

Les 3 principaux laboratoires HomEopathiques en France sont les suivants =

. Laturatoires BNIRON - Laboratpires Homgopathiques de Frarce
26, rue de 1a Libération (L.H.F.}
69110 STE FOY LES LYON 4, rue Pabelais
E00 ASN
Tel. (78) 59.40.20 Ter (1) 750 85,05
. Laboratoires DOLISOS
89 et 30, Route de Vierzon
41409 HONTRICHARD

Tel. (54} 32.01.7%
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Plantes médicinales

(Planche Musdum Histoire Naturelle]

Fréne. Parties utilisées : feuilles mondées et écorce.

Fréne : arbre commun des bois
Jrais et des ravins a sol fertile. Ses
JFeuilles sont ramassées en juin-
juillet puis séchées. Plus de
100 tonnes sonf consommées
annuellement en France. Les cueil-
lettes ont lieu essenticllement en
Haute-Savoie ef en Maine-ef-Loire.
La production francaise couvre
90 % des besoins. La cueillette se
fait soit sur I’arbre, soit au sol sur
les branches élaguées (propriétés :
diurétique, laxative, sudorifique).

Bourdaine : plante des sous-bois
ef régions humides. C’est la
2¢ écorce qui est récoltée puis séchée
pendant un an. Les besoins francais
sont importants, plus de 200 tonnes
aux derniéres statistiques alors gque
la production dépasse a4 peine
15 tonnes (propriétés laxatives et
purgatives).

Marronnier : arbre des parcs et
Jardins, fournit Pécorce (pour moi-
ti¢ importée} mais ce sont surtout
les marrons frais ou secs (plus de
60 1) qui sont utilisés par Vindustrie
pharmaceutique (propriéiés antihé-
morragique, ,anti-inflammatoire,
astringente, vaso-constrictrice).
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Chéne : sont exploités pour leur
écorce dont les besoins avoisinent
20 tonnes par an (chéne-mdle,

chéne noir, chéne pédonculé, chéne
rouvre, conviennent 4 cet usage).
Ce sous-produit est importé & plus
de 50 %s.

Bourdaine. C’est la deuxiéme
éecorce qui est récoltée.

Myrtille : aussi appelée « raisin
des bois », se rencontre & l'état
spontané;dans les terres acides et
siliceuses des régid(zs montagneuses :

\

Vosges, Alpes, Massif Central,
Jura, Pyrénées. Les fruits peuvent
étre cueillis dés le mois de septem-
bre & Paide d’un peigne. L’impor-
tance des gites en France permet
d’entrevoir une semi-domestication
(nutrition minérale adéguate, irri-
gation correcte, suppression de cer-
tains pieds pour éviter la surpopula-
tion, effort de mécanisation de la
récolte. L’industrie pharmaceutique
utilise plus de 1500 tonnes de fruits
frais (dont les 2/3 viennent de Polo-
gne). Sans compter utilisation de
Pindustie alimentaire! (Propriétés ;
antidiarrhéique, antihémorragique,
antiseptique, hypoglycémiante;
Pherboristerie a recours au fruil
séché.) ’

Petit-Houx : cel arbrisseau
pousse dans les terrains calcaires

- des sous-bois. L’industrie pharma-

ceutigue utilise (250 a 300 fton-
nes/an) les rhizomes rampants,
noueux garnis de racines, prélevés
sur des pieds dgés. Ces rhizomes
soni coupés en minces tranches,
lavés rapidement puis séchés. Une
cinguantaine de tonnes sont impor-
tées tous les ans. (Propriétés : fébri-
Juge, diurdtique, vasoconstricteur).

Tilleul : le « tilleul des bois »
est abondant dans le Sud-Est et les
Pyrénées. Le tilleul a grandes feuil-
les, seule espéce officinale, se ren-
contre dans UEst, le Sud-Est. I
existe encore le tilleul dit « hollan-
dais », hybride spontané des deux
précédents et stérile ainsi que le til-
leul « argenté », Les fleurs ef brac-
tées sont cueillies par beau temps
sec, avan! Iépanouissement com-
plet ef aprés avoir coupé les
rameaux sur Parbre. Le tilleul le
plus apprécié est celui de Carpen-
tras cueilli dans la région de Buis-
les-Buronnies et de Vaison. La
France fournit la moitié de la con-
sopmation nationale. Les importa-
tions de tilleuls augmentent matheu-
reusement « elles concernent de plus
en plus le tilleul argenté », nous dit
M. Maghami, une espéce qui n’est
pas considérée comme officinale.
Les propriétés des espéces utilisa-
bles sont ; antispasmodique et séda-
tive. On utilise aussi Paubier lors de
Pélagage des rameaux ou de "abat-
tage des arbres. Les besoins actuels
sont de Pordre de 100 tonnes,




